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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход 
6-10 лет

Цена Белки Жиры Углеводы Ккал № рецептуры

Г О Р Я Ч И Й  ЗА]8Т Р А К

Сыр « Российский» 50 % 
ж ирности

20 19-71 4,64 5,91 0,00 72,00 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 5

Суп молочный с макаронны ми 
изделиями

200/5 20-03 3,40 3,82 16,56 114,20 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -1 2 0

Какао с молоком 2,5 % 
ж ирности

200 14-31 3,76 3,20 26,74 150,80 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 8 2

Булка «Домашняя» 1/50 4-10 3,75 6,60 30,45 196,00 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -4 2 4

Фрукты 1/258 36-89 0,80 0,00 25,20 104,00 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 3 8

Итого 675 95-04 16,35 19,53 98,95 637,00

Г О Р Я Ч И Й  О БЕ Д

О гурец свежий 60 5-74 0,48 Ч ),00 2,04 9,60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 1

Суп картофельный с клецками 200 9 -6 3 4,18 5,02 23,20 175,80 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 0 8 /1 С

Рыба, туш енная в томате с 
овощ ами

90/50 3 9 -6 9 12,74 6,72 6,72 138,60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 2 9

П ю ре картофельное 150 2 0 -2 0 3,12 5,10 18,57 132,60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 1 2

Компот из свежих плодов 200 6 -9 3 0,16 0,00 29,00 116,60 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 4 2

Х леб пш еничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.
Хлеб ржаной 20 1-26 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 Пром.
Итого 8 0 0 85-33 2 4 ,3 7 1 7 ,3 8 1 0 0 ,7 1 6 7 8 ,8
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