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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы х о д  
1 1 -1 5  л е т

Цена Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К  к а л №  р е ц е п т у р ы

ГОРЯЧИЙ ЗА]ВТРАК

Яйцо вареное 1/40 12-16 5,10 4,60 0,30 63,00 Д ели принт 2 0 0 5 -2 0 4

И кра кабачковая 100 16-42 1,40 4 ,80 8,50 83,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -7 3

К ом пот из лимонов 200 9-09 0,08 0,00 27,08 108,60 А .И .З д о б н о в -8 6 4

С ы р « Российский» 50 %  
ж ирности

20 19-71 4,64 5,91 0 ,00 72,00 Д ели при н т 2 0 0 5 -1 5

Х леб  пш еничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П р ом .

Х леб ржаной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П р ом .

Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 3 8Фрукты 1/436 62-35 0,80 о о о 2 5 ,20 104,00

И того 846 122-87 11,07 9,94 82,26 464 ,20

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
П омидор свеж ий 60 7-36 0,72 0,12 2 ,76 15,6 Д ели при н т 2005-71

Суп картоф ельны й с бобовы м и  
(ф асоль)

250 13-38 4,14 4,28 18,88 130,60 Д ели при н т 2 0 0 5 -1 0 2

К отлеты  или биточки ры бны е с
маслом сливочным 72,5 %  
жирности

90/5
37-42

13,32 16,92 10,44 224 ,66 Д ели при нт 2 0 0 5 -2 3 4

К аш а рассы пчатая пш енная с 
овощ ам и

180 12-18 3,5 3,74 34,69 186,00 Д ели при нт 2 0 0 5 -1 6 6

Компот из см еси сухоф руктов 200 5-53 0,08 0,00 21,82 87,60 Д ели при н т 2 0 0 5 -3 4 4

Х л еб  пш еничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром.
Х л еб  рж аной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 Пром.
Итого 835 79-01 25,45 25,60 109,77 750,06
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