
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы хо д  
6-10 л е т

Цена Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы К к а л №  р ец еп ту р ы

О М > ВТРАК

Теф тели из говядины 2-ой 
вариант с соусом см етан н ы м  15%  
ж ирности с том атом  и луком

90/50 76-20 10,69 15,53 15,91 245,63 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -2 7 9 /3 3

К аш а рассы пчатая гречневая 150 12-06 7,52 6,28 40,73 279 ,60 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 0 2

Чай с сахаром 200/15 2-13 0,10 0,00 15,00 60,00 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 7 6

Х леб пшеничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром .

Х леб  ржаной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром .

Итого 555 93-53 22,00 22,35 92,82 690,83

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
О г\ рец свежий 100 9-57 0,48 0,00 2,04 9,60 Д ел и  п ри н т 2005-71

Щ и из свеж ей капусты  с 
картофелем и см етаной  15 %  
жирности

200/5 9-27 1,28 3,94 9 ,20 117,40 Д ели при н т 2 0 0 5 -8 8

Кнели из кур, бройлер-цы плят с 
рисом

90/5 55-75 14,40 21 ,82 7 ,42 283 ,50 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 0 1

М акаронны е изделия отварн ы е с 
маслом сливочным 72,5 %  
жирности

180/5 9-95 5,40 6,30 36,60 225 ,00 Д ели при нт 2 0 0 5 -2 0 3

К исель из яблок 200 6-78 0,12 0,00 30,12 121,00 Д ели при н т 2 0 0 5 -3 5 2

Х леб пшеничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром.
Х леб  рж аной 20 1-26 1,32 0 ,24 6 ,68 3 4 ,60 П ром.
Итого 805 94-46 25,37 3 2 ,60 106,56 86 2 ,1 0
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Технолог Калькулятор'


