
Наименование блюд Выход 
6-10 лет

Цена Белки Жиры Углевод
ы

Ккал № рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

С ы р  « Р о с с и й с к и й »  50  %  
ж и р н о с т и

2 0 19-71 4 ,6 4 5,91 0 ,0 0 7 2 ,0 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 5

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я 2 0 0 /5 2 2 -1 9 2 ,1 9 5 ,0 9 2 2 ,5 3 145 ,33 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 8 2

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 4 -9 4

о(No
' 0 ,0 0 16 ,00 6 5 ,0 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 7 7

Б у л о ч к а  « Л ад у ш к а » 1/50 14-30

ri 0 ,55 2 6 ,8 0 139 ,0 0 П р о м .

И то го 4 9 7 6 1 -1 4 9 ,78 11,55 6 5 ,3 3 6 2 6 ,3 3

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
И к р а  м о р к о в н а я 60 8-9 5 1 ,2 6 4 ,0 8 8 ,2 8 7 5 ,0 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 5

Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й » , 
со  с м е т а н о й  15 %  ж и р н о с т и

2 0 0 /5 11-79 1,68 4 ,0 8 16 ,40 109 ,0 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -9 6

Р агу  и з  п ти ц ы 9 0 /1 5 0 18,38 2 2 ,2 2 2 5 ,1 0 3 9 5 ,4 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 8 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-8 8 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 П р о м .

С о к  ф р у к то в ы й 2 0 0 2 9 -1 6 1,00 0 ,0 0 2 4 ,4 0 101 ,60 П р о м .

И того 7 5 5 2 6 ,0 1 3 0 ,9 2 9 5 ,3 6 7 8 6 ,6

Технолог


