
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы хо д  
11-15 л е т

Цена Б ел к и Ж и р ы У гл ево д
ы

К  к ал №  р ец еп ту р ы

ГОРЯЧИЙ ЗА]ВТРАК

К отлета рубленная из бройлер-
цыплят с маслом сливочны м 
72,5 %  жирности

100/5 48-06 15,20 22,60 14.80 324,00 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 2 4 5

К ап уста туш еная 180 2 3 -9 4 3,11 4,01 2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 3 2 1

Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 2-13 0 ,1 0 0 ,0 0 15 ,00 6 0 ,0 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 3 7 6

Й огурт 2,5  %  ж ирности 1/125 2 4 -8 8 4 ,9 0 6 ,2 0 2 1 ,2 0 2 4 0 ,0 0 П ром.
Х леб  пш еничны й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 П ром.

Х леб рж ан ой 2 0 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,6 0 Пром.

Итого 675 102-15 2 2 ,1 0 2 7 ,1 5 7 1 ,0 8 7 4 3 ,4 5

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
П омидор свежий 100 12-27 0 ,7 2 0 ,1 2 2 ,7 6 15,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 7 1

Суп картоф ельны й с 
макаронными изделиями

2 5 0 9 -82 2 ,1 2 2 ,2 2 19 ,38 144,5 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 1 0 3

Рыба, туш еная в том ате с 
овощ ам и

9 0 /5 0 39-69 12,74 6 ,7 2 6 ,7 2 138,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 2 2 9

Рис отварной 180 19-82 3 ,7 7 6,11 4 1 ,4 0 2 8 2 ,7 8 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 3 0 4

К исель из повидла 2 0 0 6-01 0 ,3 4 0 ,0 0 2 4 ,2 6 116 ,6 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 - 3 6 0

Х леб  пш еничны й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 71 П ром.
Х леб  рж ан ой 20 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 Пром.
Итого 9 2 0 90-75 2 3 ,3 8 15,71 115 ,7 8 0 3 ,6 8
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