
На 11 июля 2024 г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход 
6-10 лет

Цена Белки Жиры Углевод
ы

Ккал № реиептурь

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

К отлета рубленная из бройлер- 
цыплят с маслом  сливочны м 
72.5 %  жирности

90/5 43-92 15,20 22,60 14,80 324,00 Дели принт 2005-295

К апуста туш еная 150 19-96 3,11 4,01 20 ,10 253,85 Дели принт 2005-321
Чай с сахаром 200/15 2-13 0,10 0,00 15,00 60,00 Дели принт 2005-376
Й огурт 2,5 % ж ирности 1/125 24-88 4,90 6,20 21 ,20 240 ,00 П ром.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.

Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром.

Итого 635 94-03 22,10 27,15 71,08 743.45

А_________ I________ 1 !
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

П омидор свежий 60 7-36 0 ,7 2 0,12 2,76 15,6 Дели принт 2005-71
Суп картоф ельный с 
макаронны ми изделиями

200 7-85 2,12 2,22 19,38 144,5 Дели принт 2005-103

Рыба, туш еная в том ате с
овощ ам и

90/50 39-69 12,74 6,72 6,72 138,6 Дели принт 2005-229

Рис отварной 150/5 18-22 3,77 6,11 41 ,40 282,78 Дели принт 2005-304
К исель из повидла 200 6-01 0,34 0,00 24,26 116,6 Дели принт 2005-360
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71 Пром.
Хлеб ржаной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,6 Пром.
И то го 805 82-27 23,38 15,71 115,7 803,68
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Калькулятор


