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^ з Щ п о д г о р н о ^ ^

Наименование блюд Выход 
11-15 лет

Цена Белки Жиры Углево
ды

Ккал № рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

П т и ц а , т у ш е н а я  в  с о у с е  
с м е т а н н о м  15 %  ж и р н о с т и  с 9 0 /5 0 18 ,90 2 3 ,9 4 5 ,3 2 3 1 2 ,2 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 9 0 /3 3

то м ато м
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180/5 10-65 5 ,4 0 6 ,3 0 3 6 ,6 0 2 2 5 ,0 0 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -2 0 2

К о м п о т  и з л и м о н о в 2 0 0 9 -0 9 0 ,0 8 0 ,0 0 2 7 ,0 8 1 0 8 ,6 0 А .И . З д о б н о в -8 6 4

Х леб п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 П р о м .

И то го 575 2 8 ,0 7 3 0 ,7 8 9 0 ,1 8 7 5 1 ,4 0

ГОРЯЧИЙ о б е д

О гу р е ц  с в е ж и й 6 0 5 -7 4  0 ,4 8  0 ,0 0 2 ,0 4  1 9 ,6 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 5 0 1 2 -4 0 4 ,1 8 5 ,02 2 3 ,2 0 175 ,8 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 0 8 /1

П т и ц а  о тв а р н ая 90 /5 19 ,26 17 ,10 1,26 2 3 5 ,8 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 8 8

Р а гу  и з  о в о щ е й 180 22-43 3 ,7 5 15 ,00 2 5 ,0 5 2 5 0 ,5 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -1 4 3

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 5-53 0 ,0 8 0 ,0 0 2 1 ,8 2 8 7 ,6 0 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 П р о м .
Х л е б  р ж а н о й 2 0 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 П р о м .
И т о г о 835 3 1 ,4 4 3 7 ,6 6 9 4 ,5 5  8 6 4 ,9 0
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