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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход 
11-15 лет

Цена Белки Жиры Углево
Д Ы

Ккал № рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗА]ВТРАК

К аш а жидкая молочная ри совая 2 0 0 /5 2 2 - 1 9 7 ,1 0 1 5 ,9 0 4 7 ,7 0 3 6 2 ,0 0 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -1 5

Кофейный напиток с молоком 2 0 0 1 5 -6 9 3 ,5 8 2 ,6 8 2 8 ,3 4 1 5 1 ,8 0 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 7 9

В атруш ка с повидлом 1 / 1 0 0 1 2 -8 0 3 ,8 2 2 ,5 5 3 7 ,8 2 1 9 0 ,2 9 А.И . З д о б н о в - 1 0 5 8

И того 5 0 5 5 0 -6 8 1 4 ,5 0 2 1 ,1 2 1 1 3 ,8 6 7 0 4 ,0 9

Г ОРЯЧИМ ОБЕД

П омидор свежий 6 0 7 -3 6 0 ,7 2 0 ,1 2 2 ,7 6 1 5 ,6 0 Д ел и  при н т 2005-71

Суп картоф ельны й с бобовы м и  
(ф асоль)

2 5 0 1 3 -6 8 4 ,1 4 4 ,2 8 1 8 ,8 8 1 3 0 ,6 0 Д ели при нт 2 0 0 5 -1 0 2

Кнели из кур, бройлер ц ы плят с 
рисом

9 0 /5 1 4 ,4 0 2 1 ,8 2 7 ,4 2 2 8 3 ,5 0 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 0 1

К аш а рассы пчатая пш еничная 1 8 0 /5 1 1 -4 5

О
О

г/Т

4
0 5 ,0 6 4 1 ,2 9 2 3 7 ,0 0 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 0 2

С ок фруктовый 2 0 0 2 9 - 1 6 1 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,4 0 1 0 1 ,6 0 П ром.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,5 0 7 1 ,0 0 П ром.

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 -2 6 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 П ром.

И того 8 4 0 3 0 ,5 3 3 1 ,8 2 1 1 5 ,9 3 8 7 3 ,9 0

Технолог Ходаков Дмитрий Михайлов Калькулятор


