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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд В ы х о д  
11-15  л е т

Цена Б е л к и Ж и р ы У г л е в о
д ы

К  к а л

_____

№  р е ц е п т у р ы

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

К аш а жидкая молочная из 
манной крупы

200/5 19-61 6,00 3,00
•

43 ,40 225 ,00 Д ел и  п ри н т 20 0 5 -1 8 1

Чай с сахаром 200/15 2-13 0,10 0,00 15,00 60 ,00 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 7 6

Булка «Л ад уш ка» 1/100 26-00 2,75 0,55 26,80 139,00 П ром.

Ф рукты 450 64-35 0,80 0,00 25 ,20 104,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 3 8

И то го 970 112-09 8,85 3,55 85,20 424 ,00

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
И кра свекольная 60 7-19 1,38 4,08 9,24 79,20 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -7 5

Борщ  «С тавроп ол ьск и й » со 
см етаной  15 %  ж ирности

250/5 1 3 -0 3 1,46 3,92 12,16 89,80 С б о р н .ф и р м .б л ю д  57

Теф тели из говядины  2-ой 
вариант с соусом см етан н ы м  15 
%  ж ирности с том атом  и луком

90/50 76-20 10,69 15,53 15,91 245,63 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -2 7 9 /3

К аш а рассы пчатая гречневая 180/5 13-16 7,52 6,28 40,73 279 ,60 Д ели при н т 2 0 0 5 -3 0 2

К и се л ь  из я б л о к 200 6-78 0,12 0,00 30,12 121,00 Д ел и  при нт 2 0 0 5 -3 5 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром.

Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром.

И то го 890 119-50 24,86 30,35 129,34 920,83
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