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Наименование блюд Выход 
6-10 лет

Цена

ГОРЯ

Белки 

ЧИЙ ЗА !

Жиры

В Т Р А К

Углево
ДЫ

Ккал №  рецептуры

К аш а жидкая молочная из 
манной крупы

200/5 19-61 6,00 3,00 4 3 ,40 225 ,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -1 8 1

Чай с сахаром 200/15 2-13 о д о 0,00 15,00 60,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 7 6

Булка «Л ад уш к а» 1/50 14-30 2,75 0,55 26 ,80 139,00 П ром.

Ф рукты  нектарины 1/135 19-31 0,80 0,00 25,20 104,00 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 3 8

Итого 720 55-35 8,85 3,55 85,20 424 ,00

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
И кра свекольная 60 7-19 1,38 4,08 9,24 79,20 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -7 5

Б о р щ  «С тавроп ол ьски й » со 
см етаной  15 %  ж ирности

200/5 10-83 1,46 3,92 12,16 8 9 ,8 0 С б о р н .ф и р м .б л ю д  57

Теф тели из говядины  2-ой 
вариант с соусом  см етан н ы м  15 
%  ж ирности с том атом  и луком

90/50 76-20 10,69 15,53 15,91 245,63 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -2 7 9 /3 3

К аш а рассы пчатая гречневая 150/5 12-06 7,52 6,28 40,73 279 ,60 Д ели п ри н т 2 0 0 5 -3 0 2

Кисель из яблок 200 6-78 0,12 0,00 30,12 121,00 Д ели п р и н т  2 0 0 5 -3 5 2

Х л е б  пшеничный 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.

Хлеб ржаной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34 ,60 Пром.

Итого 810 116-20 24,86 30,35 129,34 920,83
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