
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Выход 
11-15 лет

Цена Белки Жиры Углево
ДЫ

К кал №  р е ц е п т у р ы

Г О Р Я Ч И Й  ЗА]В Т Р А К

П омидор свежий 100 15-34 0 ,7 2 0 ,1 2 2 ,7 6 15 ,60 Д ел и  п ри н т 2005-71

Котпета рубленная из бройлер- 
цыплят с маслом  сливочны м 
72,5 %  жирности

100/5 45-71 13 ,68 2 0 ,3 4 13 ,32 2 9 1 ,6 0 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -2 9 5

К ап уста туш еная 180 2 3 -9 4 3,11 4,01 2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -3 2 1

К омпот из лимонов 2 0 0 9-09 0 ,08 0 ,0 0 2 7 ,0 8 1 0 8 ,60 А .И .З д о б н о в -8 6 4

Х леб  пш еничны й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 Г 1 4 ,5 0  " 7 1 ,0 0 П ром.
Х леб рж ан ой 20 1-26 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,6 0 Пром.

Итого 635 97 -2 2 2 0 ,5 6 2 4 ,8 9 81 ,6 8 7 5 9 ,6 5

...

ГО Р Я Ч И Й  О БЕД

О гурец свежий 60 6-56 0,48 0 ,0 0 2 ,0 4 9 ,6 0 Д ели при н т 2005-71

Суп картофельный с крупой 
(ячневой)

2 5 0 9-7 0 1,60 2 ,1 8 16 ,74 93,00 Д ел и  при н т 2 0 0 5-101

Рыба, туш енная в том ате с 
овощ ам и

100 /50 43-36 12 ,74 6 ,7 2 6 ,7 2 2 3 8 ,6 0 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -2 2 9

П ю ре картоф ельное 180 22-16 3 ,1 2 5 ,1 0 18 ,57 1 3 2 ,60 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 1 2

Компот из свеж и х плодов 2 0 0 6-52 0 ,1 6 0 ,0 0 2 9 ,0 0 1 1 6 ,60 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 4 2

Х леб  пш еничны й 30 1-88 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 П р ом .

Хлеб ржаной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 Пром.
Итого 890 91 -4 4 2 1 ,7 9 14 ,54 9 4 ,2 5 6 9 6 ,0 0
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