
Наименование блюд Выход 
6-10 лет

Цена Белки Жиры Углево
ды

Ккал № рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

П ом идор  свеж ий 60 9-20 0,72 0,12 2 ,76 15,60 Дели принт 2005-71

К отлета рублен н ая из б рой лер- 
ц ы плят с м аслом  сли вочн ы м  
72,5 %  ж и рн ости

90/5 41-88 13,68 20 ,34 13,32 291 ,60
■

Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -2 9 5

К апуста туш еная 150 19-96 3,11 4,01 20,10 253,85 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3 2 1

К ом пот из л и м он ов 200 9-09 0,08 0,00 27,08 108,60 А .И .З д о б н о в  -864
Хлеб пш еничны й1----------------------------------------------- 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром .
Хлеб рж аной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром .

Итого 555 83-27 20,56 24 ,89 81,68 759,65

________ _____ ________ __________ 1____________ I___________I_______

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
О гурец  свеж ий 60 6-56 0,48 0,00 2 ,04 9 ,60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -7 1

С уп картоф ельн ы й  с кр у п о й  
(ячневой)

200 7-76 1,60 2,18 16,74 93,00 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -1 0 1

Ры ба, туш ен н ая в том ате с
овощ ам и

90/50 39-69 12,74 6,72 6,72 238 ,60 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -2 2 9

П ю ре картоф ельн ое 150 18-51 3,12 5,10 18,57 132,60 Д ел и  п р и н т  2 0 0 5 -3  12

К ом пот из свеж и х  п лодов 200 6-52 0,16 0,00 29 ,00 116,60 Д е л и  п р и н т  2 0 0 5 -3 4 2

Хлеб пш еничны й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П р о м .

Хлеб рж аной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром .
Итого 800 82-18 21 ,79 14,54 94,25 696 ,00

Технолог Калькулятор


