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Наименование блюд В ы х о д  
11-15 л е т

Цена Б ел к и Ж и р ы У гл ево
ды

К к а л №  р ец еп ту р ы

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

О гурец свежий 60 0,48 0,00 2,04 9,60 Дели принт 2005-71

Котлеты  или биточки ры бны е с 
маслом  сливочным 72,5 %
ж и р н о с т и

100/5 40-87 13,32 16,92 10,44 224 ,66 Дели принт 2005-234

К аш а рассы пчатая ри совая с 
овощ ам и

180 17-63 3,50 3,74 34,69 186,00 Дели принт 2012-166

Чай с сахаром 200/15 2-13 0,10 0,00 15,00 60 ,00 Дели принт 2005-376

Хлеб  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром.

Хлеб  рж аной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром.

Итого 610 Счс-
*Cs

4

21,09 21 ,20 83,35 585,86

________________ _______________________I____________I_______
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

И кра морковная 60 8-95 1,26 4,08 8,28 75,00 Дели принт 2005-75

Суп картофельный с крупой 
(пш енной)

250 9-28 4,14 4,28 18,88 130,60 Дели принт 2005-102

Рагу из птицы 90/150 18.38 22,22 25 .10 Г  374 .40 Дели принт 2005-289

Хлеб  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.
Хлеб  рж аной 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром.
Сок ф руктовый 200 29-16 1,00 0,00 24 ,40 101,60 П ром.
Итого 800 28,47 31,12 97,84 787,20

Технол Калькулятор


