
М и ш л е , МЕНЮ

На 19 июля 2024 г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Наименование блюд Вы ход 
11-15 л ет

Цена Белки Ж иры У глево
ды

К к ал №  рецептуры

ГОРЯЧИЙ ЗА]ВТРАК

Я йцо вареное 1/40 12-96 5,10 4 ,60 0,30 63,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -2 0 9

И кра кабачковая 100 16-42 1,40 4 ,80 8,50 83,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -7 3

Чай с сахаром 200/15 2-13 0,10 0 ,00 15,00 60,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром.

Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 Пром.

Ф рукты 1/728 80-41 0,80 0,00 25,20 104,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5  338

Й огурт 2,5 %  ж ирности_____ 1/125 24-88 4,90 6,20 21 ,20 240 ,00 Пром.

И то го 1258 139-94 15,19 16,14 66 ,18 55 1 ,6 0

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
П омидор свежий 100 15-34 0,72 0,12 2 ,76 15,60 Д ели п ри н т 2005-71

Борщ  с ф асолью  и картоф елем  
со см етаной  15 %  ж ирности

250/5 14-58 1,46 3,92 12,16 89,80 Д ели при нт 2 0 0 5 -8 4

Голубцы «Л ю би тельски е» из 
м яса говядины

100 51-57 7,97 7,97 5,84 126,70 С б о р . Ф и р м . Б л ю д -13

Соус сметанны й 15 %  ж ирности  
с томатом

50 6-39 0,90 2,61 3,83 42,50 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5-331

М акаронны е изделия отварны е 180 12-32 5,40 6,30 36,60 225 ,00 Д ел и  п ри н т 2 0 0 5 -2 0 2

Компот из смеси сухоф руктов 200 5-53 0,08 0,00 21.82 87,60 Д ел и  при н т 2 0 0 5 -3 4 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1-88 2,37 0,30 14,50 71,00 П ром.
Х л е б  р ж а н о й 20 1-26 1,32 0,24 6,68 34,60 П ром.
Итого 935 108-87 20 ,22 21 ,46 104,19 692 ,80
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Технолог Дмитрий М ихайлович Калькулятор


